
Зміна часу та дати у  Windows 
 
Даний підручник використовує технологію Adobe Air і 30 жовтня, після 
оновлення Adobe  у всіх користувачів виникла проблема з завантаженням 
диску. Для вирішення проблеми виконайте наступні дії.  
  
Інструкція. 
  

1.   Змініть дату в календарі на комп’ютері (внизу в правому кутку в Календарі) на 
15 жовтня 2017 року.  

2.   Завантажте диск. 
3.   Після завантаження змініть дату на поточну.  

Або Ви можете змінити час на Панелі управління Windows. 

 
Для Chrome OS 

1.  Натисніть на меню Chrome на панелі інструментів браузера.   
2. Оберіть пункт  Інструменти (Tools). 
3. Оберіть пункт   Видалення даних щодо перегляду сторінок (Clear 

browsing data). 
4. У вікні, що з’явилося, виділіть типи даних, які необхідно видалити.   
5. За допомогою меню у верхній частині сторінки обираємо обсяг даних для 

видалення. Оберіть за весь час (beginning of time), щоб видалити все. 
6. Натисніть  Очистити історію (Clear browsing data). 

 
Дії для Safari 

1. Перейти в меню Safari > Налаштування (Preferences), а потім натиснути 
 Конфіденційність (Privacy). 

2. Натисніть  Детально (Details). 
3. Оберіть один або декілька веб-сайтів, які зберігають cookie, а потім 

натисніть  Видалити (Remove) або Видалити все (Remove All). 
4. Видаливши веб-сайти, натисніть  Готово (Done). 

 
Для Windows XP 

1. В меню Windows натисніть на кнопку Пуск та оберіть Панель управління. 
2. Натисніть Дата і час, а потім перейдіть на вкладку Дата і час. 
3. Оберіть поточну дату та час. 
4. Перейдіть на вкладку Часовий пояс та оберіть поточний часовий пояс із 

списку. 
5. Для дотримання літнього часу поставте галочку «Автоматичний перехід 

на літній час та назад». 
6. Натисніть ОК. 



 
Для Windows Vista 

1. В меню Windows натисніть на кнопку Пуск та оберіть  Панель управління. 
2. Натисніть Годинник, мова та регіон та оберіть Дата і час. 
3. Перейдіть на вкладку Дата та час, а натисніть  Змінити дату і час. Введіть 

пароль, за вимогою. 
4. Оберіть поточну дату і час, а потім натисніть ОК, щоб зберегти зміни. 
5. Перейдіть на вкладку Змінити часовий пояс і оберіть поточний часовий 

пояс. 
6. Для дотримання літнього часу оберіть «Автоматичний перехід на літній 

час та назад». 
7. Натисніть OK, щоб зберегти налаштування  часового поясу, а потім знову 

натисніть OK для закінчення. 
 
Для Windows 7 

1. В меню Windows натисніть на кнопку Пуск та оберіть Панель управління. 
2. Натисніть  Годинник, мова і регіон та оберіть  Дата і час. 
3. Перейдіть на вкладку Дата та час, а потім натисніть  Змінити дату і час. 

Введіть пароль, за вимогою. 
4. Оберіть поточну дату і час. 
5. Перейдіть на вкладку Змінити часовий пояс і оберіть поточний часовий 

пояс. 
6. Для дотримання літнього часу оберіть «Автоматичний перехід на літній 

час та назад». 
7. Натисніть OK, щоб зберегти налаштування  часового поясу, а потім знову 

натисніть OK для закінчення. 
 
Для Windows 8 

1. Натисніть клавішу Windows + D на клавіатурі для відображення робочого 
стола Windows 8. 

2. Наведіть курсор на час у правому нижньому  кутку екрану та натисніть 
праву кнопку миші. 

3. Оберіть Налаштування дати та часу. 
4. Натисніть  на кнопку Змінити дату і час. 
5. Оберіть правильну дату та час на календарі і годиннику. 
6. Якщо необхідно змінити часовий пояс,  натисніть на кнопку Змінити 

часовий пояс та оберіть необхідний варіант  (дія не є обов’язковою). 
7. Натисніть OK, щоб зберегти зміни та вийти. 

 
 
 



Для Windows XP 
1. В меню Windows натисніть на кнопку Пуск та оберіть  Панель управління. 
2. Натисніть Дата і час, а потім перейдіть на вкладку Дата і час. 
3. Оберіть поточну дату і час. 
4. Перейдіть на вкладку Змінити часовий пояс і оберіть поточний часовий 

пояс. 
5. Для дотримання літнього часу оберіть «Автоматичний перехід на літній 

час та назад». 
6. Натисніть ОК. 

 
Для Windows Vista 

1. В меню Windows натисніть на кнопку Пуск оберіть Панель управління. 
2. Натисніть Годинник, мова і регіон та оберіть Дата і час. 
3. Перейдіть на вкладку Дата та час, а потім натисніть  Змінити дату і час. 

Введіть пароль, за вимогою. 
4. Оберіть поточну дату і час, а потім натисніть ОК, щоб зберегти зміни. 
5. Перейдіть на вкладку Змінити часовий пояс і оберіть поточний часовий 

пояс. 
6. Для дотримання літнього часу оберіть «Автоматичний перехід на літній 

час та назад». 
7. Натисніть OK, щоб зберегти налаштування  часового поясу, а потім знову 

натисніть OK для закінчення. 
 
Для Windows 7 

1. В меню Windows натисніть на кнопку Пуск оберіть Панель управління. 
2. Натисніть Годинник, мова і регіон та оберіть Дата і час. 
3. Перейдіть на вкладку Дата та час, а потім натисніть  Змінити дату і час. 

Введіть пароль, за вимогою. 
4. Оберіть поточну дату і час. 
5. Перейдіть на вкладку Змінити часовий пояс і оберіть поточний часовий 

пояс. 
6. Для дотримання літнього часу оберіть «Автоматичний перехід на літній 

час та назад». 
7. Натисніть OK, щоб зберегти налаштування  часового поясу, а потім знову 

натисніть OK для закінчення. 
 
Для Windows 10 
Щоб установити час та часовий пояс у Windows 10, відкрийте меню 
"Пуск"  > "Параметри"  >"Час та мова" > "Дата та час"и 
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